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MIVIDA Y MI EXPERIENCIA

Solo Yo podvé Logrario nadie puede hacerlo por mi st no quiero, wadie Lo havd por mi. Serd
que me Lo merezeo. Tengo tiempo para hacerme una Linpieza Lnterior.

% Toma una hoja blanca, piensa en una persona que te permita experimentar
sentimientos de cariiio, ternura, amor, amistad y alegria.
% Pero como todo proceso esa persona hace algo que no me gusta y peleo con ella,
inténtalo, dile las cosas que se te ocurran, recuerda que estas molesta (o) con ella.
En estos momentos eres una persona soberbia y te enojas mucho, pues la persona
(hoja) ante tu enojo se queda callada y no te contesta, entonces tomas la
determinacion de hacerla reaccionar y arrugas la hoja, la vuelves una bolita y expresa
todo tu sentimiento de rabia y dolor con la hoja.
Ha pasado unos minutos y estas meditando en lo que hiciste, y miras la hoja como
quedd, que le sucedid, Piensa y ponte en su lugar. Si la hoja tuviera sentimientos
como se sentirfa, que pensaria de ella misma y que pensarias de ti? Intenta dejar la
hoja en el mismo estado en que la encontraste.
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v" ¢Qué pas6 con la hoja? - jVolvié a ser la misma hoja?

v ;Y sila hoja le pasé lo que le pasé que pasaria con la persona?

v A que experiencia de nuestra vida se parece esta situacién?

v :Seri que el perd6n de los hombres puede ser igual o semejante al de Dios?
v" ¢Una persona puede quedar igual después de una experiencia como esta?



